
Abraão teve um filho com Hagar, serva de
sua mulher Sara. Qual era o nome do filho e
o que Deus disse sobre este filho?

Pesquise e escreva o que significa o nome
Isaque e reescreva o que Deus falou a
Abraão e prometeu a Isaque

Quando Deus disse que Abraão teria um
filho, qual foi a reação dele? O que ele disse
a Deus?

Procure em sua bíblia 3 versículos que falem
sobre fé e reescreva-os em seu caderno

DECIDINDO: (   ) Decido nesta semana
buscar compreender as promessa de Deus e
buscar esperar e ser paciente para aquilo
que Ele tem para mim, decido dar meu
máximo e meditar todos os dias.

Ore e entregue essa semana nas mãos de
Deus, peça para que Ele seja aquele que irá
acompanhar seus passos e te ajudar a dar o
seu melhor para Ele. Ore para que você
tenha fome e sede de sua palavra. Lembre-
se: Seu momento com Deus só diz respeito a
você e Deus. O que você tem entregado
para Ele?

Por que estou aqui?
Faaala Galeraaaa!!!
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Estamos muito empolgados de estarmos estudando sobre nossos propósitos aqui na Terra, por isso

vamos continuar estudando e nos aprimorando naquilo que Cristo tem para nós, vamos juntos nessa

jornada?!

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 09/10 a 13/10

SEGUNDA-FEIRASEGUNDA-FEIRA
DURADOURO?- Js 23:14, Hb 6:13-15

Quando falamos sobre promessas de Deus,
precisamos sempre pensar nesta palavra:
Duradouro, que significa aquilo que tem muita
duração e todas as promessas de Deus para
nós são assim. Para iniciar nossa semana,
iremos meditar na vida de um grande homem
de Deus, que esperou por uma promessa e ela
foi muito mais duradoura do que ele poderia
imaginar. Você sabe de quem estou falando?
Se você pensou em Abraão, acertou! 
A vida desse homem foi marcada por uma
espera na promessa, mas ao mesmo tempo,
ele estava disposto a fazer o que fosse
necessário para mostrar que o mais
importante era seu amor genuíno por Cristo.
Abraão esperou cerca de 25 anos para ver a
promessa de Deus se cumprir. Ele teve
paciência e esperou pelo tempo do Senhor!
Para responder as perguntas de hoje, leia
Gênesis 17

PARA MEMORIZAR: NÚMEROS 23:19



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
PROMESSAS NÃO SE QUEBRAM-Is 41:10, 1 Jo 2:25,
At 2:39
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Todas as vezes que Deus prometia algo a
alguém na bíblia, nada deixava de se cumprir,
suas palavras sempre foram verdadeiras e
jamais se quebraram. A bíblia é repleta de
promessas que Deus faz para nós. Algumas
promessas que Deus tem feito para nós são: Ele
nunca irá nos abandonar, Ele não muda, Ele nos
ama, Ele não te esquece, Ele te concede o
Espírito Santo.
Existem muitas promessas que Ele nos fez, mas
cabe a cada um de nós confiar em cada uma
delas. Quando falamos que confiamos, nós
estamos dizendo: “Senhor, creio em tuas
promessas.” 
Muitas vezes, infelizmente, nós acabamos
confiando mais em palavras simples das pessoas
do que em palavras duradouras de Deus,
escolhemos confiar em pessoas falhas a que
confiar em um Deus que nunca falha. Pare e
analise sua vida, em quem você tem confiado
verdadeiramente?

Pesquise na bíblia e reescreva em seu caderno
5 promessas de Deus para sua vida.

Pesquise o significado da palavra PROMESSA

Para você, o que significa não quebrar uma
promessa?

Qual é a promessa de Deus relacionada ao
arco-íris, conforme descrito em Gênesis?

Qual é a promessa de Deus em relação a vida
eterna?

DECIDINDO: (  ) Decido confiar plenamente em
Deus, e em suas verdadeiras promessas, estar
sempre firmemente confiando naquilo que Ele
tem para a minha vida

Ore e peça a Deus para que você possa
sempre confiar nas promessas que não se
quebram, mas que continuam sendo as
mesmas, ore para que você tenha confiança
total e plena em Cristo!

PARA MEMORIZAR: HEBREUS 10:23

QUERO VIVER O QUE ELE TEM PARA
MIM- Rm 8:28, Ef 3:20-21, Is 55:8-12

Quando escolhemos confiar nas promessas
de Deus como vimos ontem, aprendemos
que essas promessas sempre trazem o que
é melhor para nós, confiar em Deus
sempre traz benefícios para nossas vidas.
Quando decidimos viver o que Deus tem
para nós, não iremos mais buscar o que o
mundo diz ser bom, pois saberemos que
pode até ser bom, mas nada se compara
aquilo que Jesus tem prometido para nós. 
Viver seu propósito tem a ver com viver
com aquilo que Ele tem para sua vida,
como você leu em Isaías 55:8-12. Os planos
de Deus são melhores que os nossos, Ele
sabe o que realiza em nossos corações.
Podemos confiar nossa vida e e decisões
em Jesus, pois Ele sempre terá o melhor
para você.

QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA



Sua vida, desde agora precisa ser baseada em
querer viver o que Deus tem para você, isso não
quer dizer que não vai ter dificuldades, mas quer
dizer que o resultado final sempre será bom,
porque Deus conhece sua vida melhor que
ninguém!

Leia: Jeremias 29:11, Mateus 7:7-8, Provérbios
3:5-6 e explique cada um dos versículos,
depois reescreva o que você mais gostou e
explique o porquê.

O que significa reconhecer o Senhor em todos
os teus caminhos, de acordo com a bíblia?

Escreva aqui alguma vez em que você confiou
totalmente em Deus e Ele te entregou o
melhor dEle

Como você explicaria a um amigo que Deus
sabe o que é melhor para a vida dele?

O que você acha que significa viver aquilo que
Deus tem preparado para você? Como você
tem feito isso?

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA
A PROMESSA QUE ESPERO- At 1:9-11, Mt
24:36-39, Lc 9:26

De todas as maravilhosas promessas que o
Senhor prometeu aos seus filhos, existe a
promessa que ainda não se cumpriu, mas
como todas, podemos ter a certeza de que
ela irá acontecer, seus sinais já são vistos
ao redor do mundo e nós precisamos estar
preparados para o dia que essa promessa
se cumprir inteiramente. Não podemos ser
ignorantes. Jesus está voltando. 
Você deve esperar com um coração
pronto para o dia que Jesus voltar, a bíblia
é repleta de versículos com essa linda
promessa, o dia que estaremos com nosso
Redentor.

Você precisa viver todos os dias como se
Jesus fosse voltar naquele exato dia!
Quando vivemos com esse pensamento
além de aproveitar todas as oportunidades
que Deus nos entrega, nós mantemos uma
vida de santidade. Quando você pensa
sobre a volta de Jesus, isso te assusta ou
te tranquiliza? 
Para responder as perguntas de hoje, leia
Apocalipse 22, o último capítulo da bíblia!
CURIOSIDADE: O livro de apocalipse foi
escrito pelo apóstolo João, ele estava
preso nesta ilha e isolado por ter pregado
o evangelho, mas naquela ilha, Deus tinha
preparado algo muito especial para João:
A visão dos últimos tempos

03PARA MEMORIZAR: ROMANOS 8:28

DECIDINDO: (  ) Decido que independente das
minhas escolhas, buscarei as escolhas e
planos de Deus para minha vida.

Ore e peça a Deus para que você sempre
dependa daquilo que Jesus deseja para sua
vida, para que você possa caminhar e trilhar
aquilo que Ele tem para você

 

vOCÊ SABIA?
O Livro de Mateus não foi o

primeiro livro escrito do Novo
Testamento. Na verdade o

primeiro livro escrito do Novo
Testamento foi o Livro de

Tiago, entre 45 e 48 d.C. Assim
como no Antigo Testamento, os

livros estão organizados
seguindo uma ordem narrativa
e não uma ordem cronológica.



Qual dia da semana Deus mais falou ao seu coração?

Resuma o que você aprendeu na quinta-feira!

Qual foi seu versículo preferido? Por que?

Quais foram os princípios que você aprendeu com cada dia?

Reescreva os versículos memorizados da semana e explique o que você
entendeu com cada um deles 

DECIDINDO: (   ) Decido que sempre manterei meus olhos no Senhor e
naquilo que Ele me entregar

Ore e consagre a Deus essa semana e tudo que você foi capaz de aprender,
peça para que você possa levar todos esses ensinamentos a diante e ter
um coração sempre aberto a Deus e as suas grandes promessas.
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Qual a promessa que é feita para aqueles que
guardarem as palavras deste livro?

No versículo 14 diz: “Felizes os que lavam as
suas vestes...” O que isso quer dizer?

Escreva 3 elementos que o anjo mostrou para
João no capítulo 22

Como será a luz deste lugar? (Ap 22:5)

DECIDINDO (   ) Decido que viverei todos os
dias esperando pela volta de Jesus, com
minhas vestes brancas, buscando uma vida de
verdadeira intimidade

Ore e agradeça a Deus por essa linda
promessa que Ele tem para seus filhos, peça
para que você esteja firme para que possa
viver todas a promessas dEle.

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

RELEMBRANDO- Js 23:14, 1 Jo 2:25, Rm 8:28, Ap 22:20
Essa semana, muitos foram os nossos aprendizados, vimos sobre as promessas de Deus para nós,
que são duradouras, verdadeiras, inquebráveis e que estamos muito perto de viver a promessa
que a humanidade espera. A volta de nosso Senhor. Mas atenção: Essa meditação não é apenas
para esta semana. É para a sua vida! Todos os dias Deus tem promessas maravilhosas para sua
passagem nesta terra, não deixe de meditar nelas e de relembrar cada uma dia após dia.

Até o próximo domingo!
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SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS


