Ne DIRECAO DE MEDITACAO SEMANAL

nova teens De 06/03 a 10/03 , IGREJA BATISTA DE CASCAVEL

FRUTOS DO ESPIRITG
FALA NOVA TEEEEEEEENS!

Nas préximas duas semanas vocé vai meditar sobre os Frutos do Espirito Santo, que se encontra em Gl 5:22-23. Os frutos do
Espirito sdo qualidades que o cristao deve desenvolver quando recebe a Cristo como Senhor e Salvador, e o Espirito Santo
passa habitar nele. Entdo se vocé ja tomou essa decisao, deve procurar desenvolver essas qualidades.

“No amor néio hd medo; pelo contrdrio o perfeito amor expulsa o medo, ueo
- mecj&gupoeoasﬂgo.Aquelequetemmedon&oectaaperfngoadoma ’
04
Amor I Parte 1 Vocé vai comecdar

meditando sobre o Amor, esse fruto nélo vem

ENTENDENDO: e . . poracaso como primeiro lugar nalisto, ele é
1.Procure no diciondrio o significado da palavra “medo”. origen de todos os frutos do Espirito (Fp19-1).E

2.Diga o que vocé entendeu da frase “o medo supde 0 maior exemplo de amor na histéria da
castigo” humaniqq_de pi.o de Jesus Cristo, vocé jéouviu
3.Agora procure o significado de “aperfeicoado”. essa historia Varias vezes, mas leiaagorae
o 5 ) preste atencdo nos detalhes de tudo que Ele
No amor voce ndo sente sensagdo de perigo, pavor ou passou por vocé (Jo19). O sacrificio Dele na cruz
ameaga, porque quando alguém nos ama, entende-se or mim e por vocé foi movido por muito AMOR

Que essa Pessoa quer 0 Nosso bem. Se vocé ndo cije(?st3é] %ﬁg‘r 5pg# eJitoo4.oggl'g J\é?sﬁécgcl)? \(;Ioechéo{ielefqlq
entende isso, significa que ainda ndo entende o que € o tem o melhor para sua vida POr iSO ndo tenha
amor. medo. Se vocé ainda ndo tomou a decisdo de

Aprendendo mais: Vocé precisa desenvolver o amor aceitar a Cristo por medo, por achar que vocé
ndo vai aproveitar a vida, fazer aquilo que quer,

em stia vida se quiser agradar aDeus. Relacione as significa que vocé ainda néo entendeu o que &
colunas: . o amor. Amor de Deus por vocé é tdo grande
Referéncia Amoré... que a vontade Dele para sua vida € BOA,
e (a)1Jo3ie ( )...aprincipal “vestimenta” do cristéio, o PERFEITA @ AGRADAVEL (Rm 12:2), mas vocé tem
elo perfeito. que deixar Jesus ser o seu Senhor. E vocé que ja
e (b)Jo1335 ( )..o"ingrediente” principal de tudo o tomou essa decisdo e éfilho de Deus vocé
que fazernos. deve imitd-lo no amor (Ef 51-2; Jo 1512) e confiar
e (c)RmI310 (' )...daravida pelos seus amigos. que amor de Deus € perfeito & tudo que Ele faz

e (d)ci34  ( ).."vacina” contra o pecado e as ofensas. SRS S0 R (Rm 828).

e (e)1coi614  ( )..acaracteristica visivel do verdadeiro
cristdo.
e (HPvi012  ( )..ocumprimento total dalei.

A

Amor I Parte 2 ;gﬁg?femammagomﬁtesmafé,a%pemngaeoamon O maior deles, porém é o amor”.

'(E"')ng:);'\jizgz O que significa amar? Aprendendomaiis: Leia 1Co 13;1Jo 47-21e1Jo 513
() sentir uma emocdo forte que faz o seu coragdo acelerar.

« Amar significa dar a vida por alguém (Jo 1513). Vocé concorda com Paulo
de que o maior dos sentimentos € o amor?

e Porque?
O amor é o comego de tudo, &€ a motivagdo para fazer o bem, acreditar e _

esperar.

DECIDINDO: Se vocé ainda ndio aceitou a Cristo como seu
Senhor, tome essa a decisdo hoje e fale para seu lider. Se
voceé jé é filho de Deus, decida imit&-lo no amor

Faca uma oragdo de amor a Deus, agradeca a Jesus pelo
sacrificio que Ele fez na cruz por vocé e diga que vocé quer imitd-lo no amor.




TIRANDO A LIGAO: A Biblia fala muito sobre amor, mas vocé sabe o real significado dessa palavra?
Diferente do que o mundo diz amor ndo é apenas querer muito uma coisa, Ndo é ter um sentimento de
ternura ou estar apaixonado por alguém, o amor vai muito além disso, é importar-se muito com uma
pessoq, & querer o melhor para elo, € estar disposto a ajudd-la (1 Jo 318). Em (1 Co 131-3) Paulo demostra
muito bem a grandeza do amor sobre todos os outros dons, e ele sabia o que falava pois vivia esse amor,
sua vida foi dedicada a ajudar e a ensinar seus irmdos na fé (1 Ts 212). O amor é um sentimento puro e
verdadeiro, ndo busca interesses, &€ perfeito, vocé meditou ontem que vocé foi salvo porque Deus te
agraciou com esse amor, entdo vocé deve obedecé-lo, pois Jesus disse que seus filhos seriam conhecidos
pelo amor (Jo 13.34-35) amando uns aos outros verdadeiramente. Vocé term amado ao seu amigo, irméo
ou até alguém desconhecido? Vocé tem dado sua vida, tempo, energia, inteligéncia pelo seu préximo?
Estudando com aquele amigo que tem dificuldade em alguma matéria na escola ou lavando a louga
para sua mde ou mandando uma mensagem de agradecimento para seus lideres. Isto sdo formas de
amar, aquele que ndo ama, n&o & nascido de Deus (1Jo 314). Entdio, se vocé é filho de Deus, vocé ama.

DECIDINDO:

() Decido praticar o amor verdadeiro, fazer o bem sem interesses.

( ) Decido demostrar o meu amor pelo préximo ndo s6 em palavras, mas também em agdo, o
ajudando.

Neste momento fale com o Senhor, compartilhe suas decisdes e agradega pelo grande
amor gque ele tem Ihe dado.

QMA-FM "_:Al‘ie:%rem-se sempre no Senhor. Novamente direi: alegrem-se”.
P

Alegria

ENTENDENDO: A alegria € a marca registrada do verdadeiro filho de Deus. Aquele que tem o Espirito de Deus
no coragdo apresenta este fruto em seu viver diariomente. O versiculo de hoje trata da alegria constante
que o cristdo possui, ainda que tudo ndo colabore paraisso

Vamos ler mais a respeito da alegria de conhecer o nome de Jesus! Escreva uma ligdo para cada versiculo
e busque pelo menos mais uma referéncia a respeito:

SI5;S189:16;1Pd1:8

Felizes sGo os que buscam a Deus! Estes encontram a verdadeira alegria. Por isso, vamos buscar a Sua
Palavral Encontramos a Deus e a sua alegria também por meio do estudo e memorizagdo da Biblio.

Aqueles que tém Jesus em sua MEMORIZANDO: Acabamos de ver que buscar
vida tém constante alegria. Logo, os que aDeuse esttqur sua Palavra nos traz qlggqq de
conhecem a Cristo e créem em Seu home téma VIR0 BB E, VOl MEOEel CETElIne
maior das alegrias, que é a alegria da salvagdo! S6 (sl ]:2.)! Sole ol slelilizfe s e e STt

¢ ; : deleitado na Palavral!

Jesus pode dar esta alegria ( ) Memorizei.

DECIDINDO: Jesus nos deu motivos de sobra para nos alegrarmos Nele! Por isso, ndo & justo nos abalarmos
com as dificuldades, j& que temos tudo que precisamos e até mais que isso! Agora, tome uma decis@o
pratica em relagdo & meditacdo de hoje:

() Decido memorizar mais um versiculo sobre alegria esta semana. _

Aprendendo maiis: A alegria que vem de Deus é verdadeira e etermnai. E diferente da falsa alegria do mundo,
que é passageira e vazia.

: Ore agora entregando suas dificuldades e tristezas aos pés da cruz. E pega a Deus que

Ihe dé contentamento em relagcdo ao que Ele tem dado a vocé. Peca a Deus que desenvolva este
maravilhoso fruto na sua vida para que outras pessoas vejam o brilho de Jesus em vocé!




A-Fm "E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardard os seus coragoes e
as suas mentes em Cristo Jesus”. Fp 4.7
Paz

ENTENDENDO: Leia Jo 14:27 e escreva o que term em comum com o versiculo de hoje. O que vocé entende
por paz?

() Auséncia de brigas em guerra

() Sensacdo “zen”, uma energia boa

(') Fruto do Espirito de Deus, e garante tranquilidade a vocé.

O versiculo nos Mostra que a paz que Vocé precisa, vem de Deus, por isso € também um fruto do Espirito,
ela vai além do entendimento humano e protege teu coragdio e mente. Marque um X nas opgdes que
demonstram a paz de Deus:

() Deixar a mégoa e raiva te dominar,
() N&o seirritar com ofensas; MEMORIZANDO: A Palavra
() Deixar o orgulho de lado e fazer as pazes com alguém; de Deus te da pagz, por

isso ndo pule esse passo

() N&o ser uma pessoa mal humorada;, e decore agora.

() Ser grato e confiante em Deus, em todas as situagoes.
Somente a primeira estd errada.

Senhor, me ajude a viver em paz contigo e paz com todos. N&o quero
estar envolvido em brigas e discussdes. Amém

Hoje vocé vai meditar sobre PAZ, e podemos falar de paz em dois sentidos: Paz
em Deus — Em Jo 14:27, Jesus disse que deixaria para seus filhos a paz Dele. Vocé passa a sentir
essa paz quando entrega sua vida a Cristo, e ela permanece enquanto vocé estiver dentro da
vontade de Deus, obedecendo a sua Palavra. Quando vocé esté bem com Deus, mesmo
passando por turbuléncias, vocé sente a paz de Cristo. O coragdo em paz traz vida ao corpo (Pv
14:30); 2) Paz com todos — A Biblia fala que vocé deve buscar ter paz com todos (Rm 1218; Hb 1214),
preste atencdo, a Biblia ndo estd dizendo para vocé ter paz somente com algumas pessoas ou
com s com seus amigos, € com TODOS, até com aquele colega da escola que vive te
provocando e irritando. Deus ndo quer que vocé esteja no meio de brigas e discussdes (2 Tm
2:24a). Um crist@o que segue verdadeiramente a Jesus, ndo apenas quer estar em paz, mas ele
também quer promover a paz. Ecomo estd sua paz com as outras pessoas? Vocé estd sempre
envolvido em brigas ou discussdes? Ou fica provocando as pessoas até ela ficar irada com vocé?
Tudo faz uma confus@o? Pode ter certeza que Deus ndo estd se agradando nenhum pouco de
suas atitudes. Aprendendo mais: Leia os versiculos a seguir e diga 5 verdades biblicas sobre a Paz:
Mc 9:50; Rm 12:18; Rm 1419; Tg 3118; Pv 171; SI 34:14.

DECIDINDO: Vocé estd envolvido em alguma briga, ou algo do tipo? Entdo, ndo deixe passar
essa meditagdo sem tomar essas decisdes. Decida agora.

() Decido que irei resolver com esta PESSO...m. qualquer tipo de problema que esteja tendo.
() Decido amar mais a palavra de Deus, estudando-a e meditando nela todos os dias.



SEXTA-FERA

A =
Paciencia
ENTENDENDO: Escreva 2 coisas que tirama
sua paciéncia: SGo muitas as situagdes que
tentam tirar a nossa paz, mas decidir ser
umMa pessoa paciente agrada ao coragdo
de Deus. Paciéncia € um fruto do Espirito e
deve fazer parte do seu testemunho. Jesus
nos deu o maior exemplo de paciéncia ao
ser crucificado sem dizer nada. Marque X
nas opgdes que mostram paciéncia:

() n&o responder com raiva

() continuar uma briga

() esperar o tempo certo pra namorar

() orar e confiar em Deus pra lhe responder.
Reescreva o versiculo na 1% pessoa: “Eu devo
ser:

5n

DECIDINDO: Meditacdio sem deciséio nGo
faz efeito algum! Decida:

() Antes de perder a paciéncia com
alguém vou me colocar no lugar da
ppessoa e vou me controlar.

() Vou esperar

___ (dlgo que vocé deseja ou precisa)
no Senhor.

MEMORIZANDO: Lembrar do versiculo
ajuda vocé a agir com paciéncia.
Para isso, vocé precisa memorizar a
Palavra. S6 pule essa etapa depois
de decorar.

) Decorei.

Somente Deus
conhece perfeitamente o seu
coragdo. Apresente suas decisoes,
peca ajuda pra cumprir e confesse o
quanto vocé precisa confiar Nele. =)

siga nosso Instagram:

r@ novateens.nhib

“Como vocés sabem, hés consideramos felizes aqueles que mostraram

gg'i’severa . Vocés ouviram falar sobre a cﬁaciénclq de Joeviramofim qrue o
hor Ihe ionou. O Senhor é cheio de compaixdo e misericordia”. Tiago

TIRANDO A LIGAO: Viver neste mundo requer muita
paciéncia. Filas, transito, colegas de escola que
perturbam, vizinhos. Mas a vontade de Deus é que o
seu testemunho seja de alguém paciente, que ndo
perde a cabega e que confia que o Senhor estd no
controle de tudo, abengoando vocé na vontade Dele
(leia SI 37:7-9; Hob 615). No tempo em que vocé é
paciente ou espera por algo, vocé estd aprendendo
ser mais parecido com Jesus. Seu cardter & trabalhado,
sua fé aumenta, vocé dd bom testemunho e glorifica a
Deus (leia 2 Tm 310). Reflita: Esta & a histéria de um
menino que ndo tinha paciéncia. Seu pailhe deu um
saco de pregos e Ihe disse que cada vez que perdesse
a paciéncia ele deveria pregar um prego atrds da
porta. No 1° dia ele pregou 37 pregos. As semanas se
passaram, e @ medida que ele aprendia a se controlar,
pregava menos pregos. Com o tempo descobriu que
era mais facil se controlar do que pregar os pregos na
porta. Chegou o dia em que conseguiu se controlar
durante o dia inteiro. Depois de contar a seu pai, este
Ihe disse para tirar um prego cada dia que conseguisse
se controlar. Os dias se passaram e finalmente avisou
seu pai que ndo havia mais pregos na porta. Seu pai o
levou até a porta e Ihe disse: meu filho, vejo que tens
trabalhado muito, mas veja todos os buracos na porta.
Ela nunca mais serd a mesma. Assim é cada vez que tu
perdes a paciéncia: causa cicatrizes que ficardo para
sempre. (Internet). Grandes homens da Biblia
passaram pelo teste da paciéncia (Tg 510-11), e isso
Ines preparou para viver os sonhos de Deus. Como estd
sua paciéncia? Vocé tem se estressado? Reclamado?
Estd agradando a Deus nessa drea? Atitudes pra agir
com paciéncia: 1) Fazer aos outros o que gostaria que
fizessem a vocé (leia Mt 7:12); 2) Persistir na oragdo e
confiar (leia Mt 7:7-11; Rm 1212); 3) N&o agir no 1°impulso,
contar até 90 (leia Pv 14:29;1216; 2 Co 6:3; 2 Tm 2:24).
Aprendendo mais: Leia os versiculos, depois
correlacione corretamente a pessoa com a atitude. Gn
151-5; 211-3; J6 1:20-22; 2:9-10; Rm 4:18-22. () Li todos.


https://www.instagram.com/novateens.nib/#

