
Qual era o nome da cidade que Elcana e sua
família iam para fazer sacrifícios ao Senhor?

Quando Elcana se deparou com Ana
chorando, qual foi sua resposta? Reescreva-
a

Ana se viu triste e sem esperança, onde ela
foi buscar seu socorro?

O que o sacerdote Eli pensou de Ana
quando a viu chorando e orando no templo?

O que significa o nome Samuel de acordo
com a bíblia?

DECIDINDO- Repita em voz alta: (    ) Esta
semana, eu ___________________,(escreva o seu
nome) darei o meu melhor para Deus, me
comprometo a meditar e orar todos os dias
para estar mais próximo(a) de Deus.

Ore e peça a Deus por uma semana cheia de
ensinamentos, cheia de amor por Ele e para
que você seja levado a buscar mais e se
aprofundar na palavra de Cristo.

Academia de Heróis
Faaala Galeraaaa!!!
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Estamos caminhando para a reta final da nossa série de academia de heróis e vamos fechar nossos

estudos aprendendo sobre a perseverança! Que deve ser fundamental na nossa vida com Deus. Vamos

juntos estudar sobre ela nesta semana?

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 25/09 a 29/09

SEGUNDA-FEIRASEGUNDA-FEIRA
CONTINUAR PODE PARECER DIFÍCIL-Ap 14:12, Tg
1:13, Rm 5:3-5

Continuar pode parecer difícil, pare e pense na
vida de Ana: Ela não podia ter filhos, o que na
época era muito ruim! Pois era como se ela
não pudesse cumprir sua função. Além disso,
Ana era sempre provocada por Penina, outra
esposa de Elcana, seu marido. Ouvir as
provocações, ver que Penina poderia dar filhos
ao seu marido deveria ser difícil para ela
continuar perseverando. Mas ela continuou
firme! E o mais importante, soube confiar no
Senhor, mesmo quando as suas condições
pareciam contrárias. Para responder as
questões, medite no livro de 1 Samuel 1 e
escreva em seu caderno:

PARA MEMORIZAR: GÁLATAS 6:9

você sabia?
Após o nascimento

de Samuel Deus
abençoou Ana com
mais três filhos e

duas filhas (I Samuel
2:21)



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
SE PROSTRE AOS PÉS DO SENHOR-Is 57:15, Sl
34:18
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Quando falamos sobre se prostrar aos pés de
Jesus, estamos falando de uma vida rendida a
Ele, onde quem tem o domínio de tudo que
fazemos é o Senhor, Ana fez isso, ela se rendeu
aos pés do Senhor e Deus viu sua oração sincera.
Ser sincero com Deus nos leva a entender que
sua vontade é a que prevalece em nossas vidas,
além disso, Ana demonstrou sua completa
tristeza, mostrou qual era o desejo verdadeiro de
seu coração, que era gerar uma criança e para
finalizar, ela faz um voto com Deus. Nosso Pai
nota aqueles que são perseverantes, pois
aqueles que perseveram mostram que
enxergam além das dificuldades que podem ser
vistas no presente. Leia o capítulo 2 de 1 Samuel
e responda:

Quais áreas da sua vida você percebe que
precisa prostrar aos pés do Senhor?

Pesquise o significado da palavra PROSTRAR

Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso:

O que significa se prostrar aos pés de Deus?
Como você explicaria isso a um amigo?

DECIDINDO: (   ) Decido que minha vida será
prostrada aos pés do Senhor, que diariamente
eu vou decidir ter um coração nos princípios e
enxergar as situações com olhos de
perseverança.

Ore e renda-se de todo seu coração a Ele, peça
por uma vida de entrega verdadeira e uma
perseverança sem medidas!

(     ) Ana fez uma oração de agradecimento ao
Senhor pelo filho que ela recebeu de Deus 
(     ) Elcana e toda a família voltou para Ramá, até
mesmo Samuel
(     ) Os filhos de Elie eram obedientes e servos no
templo do Senhor 
(    )Todos os anos, Ana fazia uma túnica e levava
para Samuel
(    ) Um homem profetizou que os filhos de Eli
iriam morrer no mesmo dia

PARA MEMORIZAR: SALMOS 51:17

A PERSEVERANÇA NOS FAZ ANDAR NA
FÉ-Tg 1:2-4, 1 Pe 3:11, Mc 13:13

Quando estamos perseverando por algo,
estamos acreditando que o Senhor pode
realizar aquilo em nossas vidas, estamos
tendo fé de que algo pode acontecer, se
não desanimarmos, mas formos
perseverantes até o fim. Ana fez isso,
diante de tantas dificuldades, ela
pacientemente clamou a Deus e mostrou a
angústia do seu coração. Muitas situações
que acontecem na nossa vida são para nos
mostrar que precisamos andar em fé, ter
perseverança e acreditar que os planos de
Deus são melhores para nós. Ana pediu a
Deus em perseverança e com amor Ele
atendeu o pedido do seu coração. Da
mesma forma, você deve ter perseverança
naquilo que deseja, pois, o Senhor vai
atender de acordo com a sua maravilhosa
vontade! 

QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA



Ana também fez um voto com o Senhor, ela iria
entregar Samuel aos cuidados de Eli, que era um
sacerdote, para que Samuel pudesse servir ao
Senhor por toda a sua vida. Aquilo que ela mais
desejava era um filho, Ana estava disposta a
entregar a Deus. Será que você está disposto a
entregar nas mãos de Deus algo que é precioso
em sua vida?

O que exatamente fazia um sacerdote? Como
Eli cuidaria de Samuel?

Conte um testemunho de alguma vez que
você teve que ceder algo para o bem do outro 
Por que devemos dar o nosso mais excelente
para Deus?

Em sua opinião, você acha que Ana estava
triste ou feliz de entregar Samuel? Por quê?

Ache as seguintes palavras no Caça-Palavras: 

ELCANA, FÉ, PENINA, PERSEVERANÇA,
RENDIÇÃO E SAMUEL

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA
PERSEVERANÇA GERA INTIMIDADE-Rm 12:12, Is
65:24, Jr 33:3

Quando perseveramos alcançamos
intimidade com Cristo, pois o buscamos e
conhecemos o seu coração,
compreendemos que aquilo que Ele
realizar, independente do que for, será
bom para nós. Ana buscou ao Senhor,
mostrou com verdade o que ela sentia e
como estava em relação a tudo que estava
vivendo, desta mesma forma, nós
precisamos buscar intimidade verdadeira
com Deus, Ele deseja ouvir aquilo que se
passa na sua mente, você deve ser um
filho sincero e que tem intimidade com
Deus, que vai contar seus segredos e suas
lutas, suas alegrias também!

Da mesma forma, como Ana, devemos nos
derramar na presença de Deus, perseverar
pode não ser fácil, mas quando temos
intimidade com Cristo, nós reconhecemos
que nunca estamos só, mas que existe
alguém que luta conosco! Esse alguém é o
nosso Jesus!!! Nós aprendemos a buscar e
gerar intimidade com a pessoa certa,
aprendemos que somos dependentes dEle
e que somente quando estamos
conectados ao coração dEle temos aquilo
que tanto procuramos.

03PARA MEMORIZAR: MARCOS 13:13

DECIDO- (   ) Quero sempre entregar a Deus o
meu melhor e lhe dar um coração que
compreende a sua boa, perfeita e agradável
vontade. 

Ore e agradeça a Deus porque Ele sempre
sabe o que é melhor para as nossas vidas,
peça para que você esteja sempre disposto a
dar algo de valor para Jesus.

 
vOCÊ SABIA?

Os livros de 1º e 2º
Samuel, ocupam a 9ª e 10ª

posição na ordem dos
livros do Velho

Testamento. O primeiro
possui 31 capítulos e 811
versículos. O segundo, 24

capítulos e 695
versículos.
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Leia Romanos 12:12 e explique o que você
entendeu com este versículo

Como nós obtemos intimidade através da
perseverança? 

Escreva 4 motivos que você pode estar
perseverando na sua vida com Cristo para
maior intimidade com Ele 

DECIDINDO (     ) Decido estar diariamente me
derramando na presença de Deus e e
buscando uma intimidade verdadeira com Ele.

Ore e peça a Deus para que Ele se torne o seu
amigo fiel, seu companheiro de verdade, peça
para que exista sinceridade no seu
relacionamento com Ele 

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

RELEMBRANDO- Tg 1:14, Is 57:15, Mc 13:13, Rm 12:12
Nesta semana nós meditamos na vida de Ana e entendemos o quanto a perseverança nos leva a
alcançar bênçãos na nossa vida, nos faz estar próximos de Deus e também a desejá-lo cada vez
mais. Ana é um exemplo a ser seguido para as nossas vidas, exemplo de alguém que teve uma fé
inabalável e que decidiu estar sempre pronta para o que Deus queria dela. Quando recebeu seu
amado filho, lemos em 1 Samuel 2 seu cântico de gratidão e palavras de amor a Deus, ela
reconhecia quem Deus era e o que Ele era capaz de fazer, se somente ela cresse e perseverasse
na verdade dEle! Pensando em tudo que nós aprendemos nesta semana responda as questões:

Qual foi o dia que Deus mais falou ao seu coração?

Faça um breve resumo do que você aprendeu nesta semana

Qual foi o texto que você meditou que mais te impactou?

Quais foram os princípios mais importantes que você aprendeu com a vida
de Ana? 

Reescreva os versículos memorizados da semana e explique o que você
entendeu com cada um deles 
DECIDINDO (    ) Decido estar sendo alguém perseverante como Ana e ser
um filho (a) obediente, que busca satisfazer a vontade do Rei!

Ore e entregue a Deus tudo que você pode aprender nesta semana,
agradeça pelos ensinamentos e não esqueça de orar para que sua paixão
por Jesus aumente!!!!

Até o próximo domingo!

QR CODE
PARA GRUPO
DE PAIS
CONNECT

SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS


