DIRECAO DE MEDITACAO SEMANAL

IGREJA BATISTA DE CASCAVEL

Hello everybody!

Isaque foi o filho prometido pessoalmente pelo proprio Deus a Abrado e Sara. Embora Abrado também tenha tido outros filhos que originaram nagdes , € em Isaque que consistia o plano de Deus
em relagao a descendéncia de Abraao. Foi por meio dele que a descendéncia escolhida seria chamada. Faca sua meditagao de qualidade e veja quantas ligoes Isaque nos deixou.

segunda- Feira
Na provacao, confie em Deus

ENTENDENDO: Explique com suas palavras o significado das
palavras a seguir:
Persevera
Aprovado Receberd

Coroa da vida Promessa

Agora reescreva o versiculo, substituindo as palavras acima pelo seu
significado e depois explique o que vocé entendeu do versiculo.

Provacgao

Aqueles que persistem nas dificuldades recebem as promessas de
Deus e principalmente a vida eterna com Ele, e isso traz uma grande
alegria.

MEMORIZANDO: Decore o verso de hoje fazendo mimicas para fixar
melhor em sua mente () Decorei

Reflexdo!!! Vocé ou sua familia estao passando por momentos
de dificuldade agora? Seus pais estio passando pelo
divorcio? Ou tem alguém que vocé ama com alguma doenga
grave? Muitas pessoas quando passam por momentos dificeis
assim, acabam se afastando de Deus, pois pensa que Ele as
abandonou, mas isso é uma mentira que o Diabo coloca em
sua mente. Nestes momentos de provagdes, vocé nao deve se
desesperar, mas orar e confiar que Deus esta no controle de
tudo. Sao momentos em que sua fé é testada e vocé
amadurece como cristao. Nao desanime, lembre-se que todas
as coisas cooperam para bem dos filhos de Deus (Rm 8:28),
Deus nao abandona seus filhos e vai suprir todas as suas
necessidades. Faga a seguinte pergunta “0 que Deus quer me
ensinar com isso?” e Deus te mostrara. CONFIE EM DEUS e
tudo correra hem.

Terca-Feira

Cuidado com Relacies Perigosas

ENTENDENDO: Com que tipo de pessoas vocés nao devem se associar?

“Feliz € 0 homem que persevera na provagéo, porque depois de aprovado recebera a coroa da
vida que Deus prometeu aos que 0 amam.” Tg 1:12

TIRANDO A uci\o: Ha algumas semanas vocé meditou sobre Abraao e leu sobre quando Deus
pediu a Abrado que sacrificasse seu filho Isaque. Para relembrar a histdria conte com suas
palavras o que aconteceu. Se vocé nao lembra leia Gn 22. 1-14.

Sempre que vocé ouve essa histdria é falado sobre como Abraao
obedeceu a Deus e nao negou seu tinico filho, mas vocé ja parou pra pensar que Isaque também
foi posto a prova. Ele era uma crianga e quando seu pai Abraao comegou a levantar o altar de
sacrificio, Isaque percebeu que Ele seria o Sacrificio, mas a Biblia nao relata que ele chorou ou
tentou fugir, Isaque confiou em Deus e também foi aprovado.

Reflita: Muitas vezes temos dificuldade de confiar em Deus, pois achamos que é
algo impossivel ou muito dificil de acontecer, mas lembre-se que o Senhor ¢ o Deus
do impossivel e Ele pode tudo. E importante vocé saber que nem sempre a vontade
Dele coincide com a sua, mas vocé deve confiar Nele, pois Jesus melhor do que
ninguém sabe o que é melhor para nds.

COMPARTILHANDO: Ore agora e fale para Deus sobre cada item da sua lista, quais
sao seus medos. Seja sincero com Deus, peca ajuda a Ele.

DECIDINDO: Neste momento faga uma lista de coisas que vocé tem dificuldade em
confiar no Senhor ou que esta te deixando preocupado. Agora decida entregar cada
uma dessas dificuldades nas maos do Senhor. ( ) Eu decido fazer a lista e entregar
nas maos do Senhor () Decido mostrar a lista para meu lider para ele me ajudar em
oragao.

“Ja lhes disse por carta que vocés nio devem associar-se com
pessoas imorais". 1 Co 5:9

Neste texto Paulo estd falando de pessoas imorais na drea sexual. Alguém que desohedece a Deus nesta area e nao vive conforme Deus quer. A imoralidade é
condenada por Deus e qualquer ato envolvendo imoralidade tem consequéncias duras e severas. Adolescente, até o fato de vocé se associar com alguém
imoral traz consequéncias e problemas para sua vida. A vontade de Deus € que vocé se afaste desse tipo de relagoes perigosas e tenha relacionamentos
sauddveis com as pessoas, relacionamentos que edifiquem, que aproximem vocé de Deus. Tudo o que envolve imoralidade é danoso para vocé, e se vocé anda,
tem amizades ou contatos com alguém imoral, se vocé ja nao é igual a esta pessoa, sera em pouco tempo

MEMORIZANDO: A Palavra sempre serd sua arma mais poderosa contra o pecado. Use-a sempre na hora da tentagao. Decore agora e s6 depois avance



Agora ligue corretamente as atitudes correspondentes a cada tipo de relagao:
- = Aproximam vocé de Deus.
= Preocupam-se com o seu hem estar espiritual.
perigosas - = Aconselham vocé conforme a Biblia.
= Ajudam vocé a andar em santidade.
= Querem destruir sua integridade sexual.
= Empurram vocé para o pecado.
= Sempre tentam te envolver em algum tipo de imoralidade.
TIRANDO A lIQf\ﬂ: Isaque aprendeu com seus pais os principios e
ensinamentos de Deus. Ele sabia que nao poderia se misturar com pessoas
estrangeiras, de jugo desigual, pois seriam relagoes perigosas para sua vida. 0
momento certo de Isaque casar chegou, e como filho de Deus deveria escolher
alguém do seu povo, ou seja, das mesmas convicgoes dele. Leia Gn 24:1-4 veja
o que Abraao, seu pai pediu para o seu servo e marque resposta certa. () 0

servo de Abrado devia buscar a esposa de Isaque entre as mulheres da
parentela de Abrado ( ) Isaque poderia escolher sua esposa entre os
cananeus

RELACOES PERIGOSAS
» Conversas imorais: Ef 5:4
« Falsos irmaos em Cristo:
« 0 pecado continua dominando:
« Fazer as coisas escondido:
o Prejudicar seu irmao:

RELACOES SAUDAVEIS
* Nem mencionar imoralidade:
» Abandonar a linguagem indecente:
o Livrar-me do pecado e do que me atrapalha:
 Unir-me com os puros de coragao:
« Se esforgar para ser santo:

DECIDINDO: Agora tome decisdes que transformem suas relagdes com as pessoas,
para que elas sejam saudaveis e nao mais perigosas. Decido: () Me afastar das mas
companhias, das pessoas que sao imorais e que me empurram para o pecado. () Nao
encobrir o pecado dos outros. () Cortar contatos na internet que me levam ao
pecado.

COMPARTILHANDO:Converse com o Pai sinceramente. Pega perdao por
todas as vezes que foi influenciada por mas relagdes e pega ajuda para
cumprir suas decisoes.

Na escala de O a 10 ESTRELAS, PREENCHA o seu nivel de santidade nas relacies com as pessoas:

Quarta-Feira

0 Poder da Oracao

ENTENDENDO: Marque com X as afirmativas corretas. 1-( )
Dedicar-se a oragao significa orar de qualquer jeito e so
quando tenho vontade. 2-( ) Dedicar-se a oragao significa que
vou separar uma parte do meu tempo para me concentrar em
falar com Deus. 3-( ) Estar alerta, significa estar atento ou dar
atengao ao que acontece ao nosso redor. 4-( ) Uma pessoa
alerta é alguém que nao presta atengao em nada. 5-

(') Ser agradecido €é reconhecer que Deus me dé o que eu
preciso e ficar contente por isso. 6-( ) Sou agradecido quando
reclamo daquilo que recebi. Se vocé marcou os nimeros. 2, 3 e
5, acertou e esta de parabéns.

TIRANDO A I.I(;ﬁﬂ: Leia Gn 25:19-26 e responda: a) Quantos
anos Isaque tinha quando casou com Rebeca? __ . b) Rebeca

nao podia ter filhos por qué? . ¢) 0 que
Isaque fez em favor de sua mulher? d) 0 que
aconteceu com Rebeca depois que Isaque orou?

. &) Quantos anos Isaque tinha quando seus
filhos nasceram? . Agora, faca o calculo e diga quanto
tempo passou para Isaque e Rebeca terem seus filhos =
Resposta da letra “E” menos a resposta da letra “A™

. Vocé acertou se respondeu 20 anos. Quando
Isaque percebeu que Rebeca nao podia ter filhos porque era
estéril, ele fez o que era mais inteligente a fazer, ou seja, ele
orou ao Senhor por sua esposa e perseverou em sua oragao por,
aproximadamente, 20 anos, até que Deus lhe respondeu
afirmativamente e Rebeca engravidou de gémeos. Ao contrario
de seus pais, Abrado e Sara, Isaque nao tentou ajudar Deus a
responder sua oracao mais rapido tendo filhos através da serva
de sua esposa Rebeca, mas esperou pacientemente a resposta
do Senhor até que ela veio. E, vocé, adolescente? Tem orado ao
Senhor Deus por suas dificuldades e necessidades e esperado
por sua resposta como Isaque? __

“Dediquem-se a oragao, estejam alertas e sejam agradecidos. Cl 4:2

Mas vocé sabe por que Deus respondeu a oracdo dessas pessoas? Se nao sabe,
leia os versiculos a seguir para descobrir: Mt 21:22; Tg 4:3, | Jo 3:22; 1 Jo.5:14. E
agora, se vocé j4 sabe a  resposta, escreva  aqui:

. Se vocé respondeu que o segredo de
ter as oragoes atendidas é obedecer a Deus e pedir aquilo que esta de acordo
com a vontade dEle, vocé acertou no alvo.

(1) Ana (I Sm. 1:9, 20)
(2) Sansao (Jz. 16:28:30)
engravidou.

(3) Igreja (At. 12:5-11)
(4) Pedro ( At. 9:36-40)
(5) Daniel (Dn.2:17-19)
15 anos.

(6) Ezequias (Is. 38:1-5)
filisteus.

( ) orou pela libertacao de Pedro da prisao.
( ) orou ao Senhor para ter um filho e

( ) orou pela ressurreigao de Tabita .
( ) orou para interpretar o sonho do rei.
( ) orou apds saber que iria morrer e viveu mais

( ) orou para ter forga novamente e matou os

DECIDINDO: Para colocar em pratica aquilo que vocé aprendeu hoje, que tal tomar
algumas decisoes importantes? () Decido orar a Deus sempre que precisar de alguma
coisa e falar primeiro para Ele o que eu necessitar. () Decido fazer somente pedidos que
estejam de acordo com a Sua vontade. ( ) Decido esperar pela resposta de Deus com
confianga, mesmo que parega estar demorando. ( ) Decido agradecer sempre a Deus por
tudo que Ele tem me dado através da oragao

COMPARTILHANDO: Ore ao Senhor pedindo ajuda para cumprir cada uma das suas
decisoes e lhe mostrar quando vocé estiver pedindo algo diferente da Sua vontade, e,
também, quando nao estiver sendo agradecido pelas respostas que receber.

MEMORIZANDO: A Palavra de Deus é nossa arma de ataque ao inimigo, entio

nao fique desprotegido e memorize o versiculo agora. ( ) Decorei.




. - H “0 meu Deus suprira todos as necessidades de vocés, de acordo com as suas gloriosas
ul-"nta FE'ra riquezas em Cristo Jesus.” Fp 4:19

Deus supre nossas necessidades o N .
ENTENDENDO: Segundo o dicionario suprir é: FORNECER, DECORANDO: Faca a meditagao por completo, nao passe para o proximo

PROVER, AUXILIAR, PREENCHER: e a palavra necessidade ¢: ~ PasS0 até decorar () decorei.

FALTA DAQUILO QUE E ESSENCIAL IMPRESCINDIVEL Agora, eu Pense nisso: Necessidade nem sempre quer dizer que é financeira,
quero que vocé pense em algo que vocé acha que é essencial: necessidade é tudo aquilo que é essencial, aquilo que € imprescindivel e

. vocé nao tem. Deus fala que suprira todas as suas necessidades:
, agora reescreva o verso de hoje

o . n espirituais, saide, emocoes, tudo! Quando vocé deixa Deus cuidar da sua
SUbSt't_l""c‘l‘o a palavra necessm?de Pelo que vocé julgou ser vida e confia nEle, Ele cuida do seu coracao, do seu corpo, do seu
essencial. " 0 meu Deus proverd : alimento. Entao, quando pensar em necessidade avalie todas as dreas da
sua vida e veja em qual vocé nao esta deixando Deus cuidar, ele somente
suprira por completo quando estiver nas maos dEle.

Deus te conhece e sabe aquilo que vocé realmente precisa e Ele

suprira todas essas necessidades Mateus 6:25-34 é uma promessa do Senhor que tranquiliza o

< L. coragao dos necessitados. Leia e procure no caga-palavras as
TIRANDO A LIGAO: Em Génesis 26:1-4 mostra que a terra onde Isaque palavras que estio faltando.

morava estava passando por uma necessidade, qual eraela? ____.Fra "Observem as ___do céu: nio semeiam nem colhem nem
comum naquela época quando comegasse a ter escassez em uma terra, as TR EY LT N DR 1L 1L LR R i R L (e I Ol Lo B
pessoas irem para local onde a fome nao tivesse chegado, e Isaque foi Nio tém vocés muito mais ___do que elas?Quem de vocés, por
para Gerar, neste local Deus da uma ordem a Isaque. Complete o mais que se preocupe, pode acrescentar uma ____ que seja a
versiculo e veja qual foi a ordem: “ Ndo ____ ao Egito; procure sua __? Por que vocés se preocupam com ___? Vejam como
na terra que ___ Ihe indicar. Permanega nesta____ mais um crescem 0s do campo. Eles nao trabalham nem tecem.

pouco, e estarei com £ 0 Isaque obedeceu a Deus e (...) Se Deus veste assim a __ do campo, que hoje existe e
o — T amanha é langada ao __, ndo vestira muito mais a vocés,

permaneceu naquela terra, pois confiava no seu Senhor. Como vocé homens de pequena f67Portants, ndo se preocupem, dizendo:
meditou na segunda-feira, nos momentos de provacao vocé deve confiar, PN TS R R T R A TR A T

e ele suprird suas Pense Nisso!!!Atualmente o Brasil passa por uma crise _____?°Poisos é que correm atras dessas coisas; mas
financeira muito grande e muitas familias estao sendo afetadas, o o __ celestial sabe que vocés precisam delas.

desemprego esta crescendo. E pode ser que sua familia esteja passando
por esta situagao, seus pais estao desempregados e tem dias que nao ha

0 que comer. Mas Deus € o dono dessa terra e mesmo em meio a crises XUCAMKFVASALAOA
Deus te sustenta, sei que é dificil quando vocé vé seus pais MEOHQRQGIAQZAOT
desempregados e as coisas comegarem a faltar, mas lembre-se que Deus A F E V. V. .J C CE P S 2 O A O
cuida dos seus filhos, e vocé é filho Dele. Ele prometeu dar o essencial ABOUAQMACGCUOEIE KEBS
para seus filhos, 0 comer e o vestir (Mt 6:25-34), e isso ndo vai faltar. LAEGcGLcfIPAOIEMIU
Isaque confiou e teve uma grande colheita mesmo em meio a crise. Se IRAAOHTUOUOGRRMOETP
vocé estiver passando por momentos dificeis ore a Deus, ore com sua O S FPRAAXPARAIVITDAQ
familia e Deus suprird suas necessidades. MRAOIVUOMIXLATZRBG

. . g . OPUDEETEKTIAQLHMA
Per!:e lesz!!!AtuaITen:e ol:?frasﬂ {J?ssa p;ru;n:l ((:Irlseflnancelra Y NEVZSLOHNSSASYO
gwlogran BEIII]UIaS ar:ua:ezaosen oae?asll,_o _ GLBOAENZCELETIRDO S
esemprego esta crfascen~ 0.Epo e.sequJe sua familia esteja OEEDSSRIAAHNGEPU
p?ssando Eore,sta situacao, seus pais es’tao desempregados e tem ONBEAKTOBUOVOCNGA ATZ
dias que nao hgoqugcomer. MasDeuseodo_no de’ssz!t,e.rrae MIEAEFOIVTRAGUAGW
mesmo em meio a crises Deus te sustenta, sei que € dificil quando SGEREMOCLRTYPLETPOA

vocé vé seus pais desempregados e as coisas comegarem a faltar,
mas lembre-se que Deus cuida dos seus filhos, e vocé é filho Dele.
Ele prometeu dar o essencial para seus filhos, o comer e o vestir ~ [ULARLULIVCR@ D EHGRIENRCHEINE RN RUT @ ER )
(Mt 6:25-34), e isso ndo vai faltar. Isaque confiou e teve uma necessidades ( ) Decido agradecer a Deus por Ele suprir minhas
grande colheita mesmo em meio a crise. Se vocé estiver passando
por momentos dificeis ore a Deus, ore com sua familia e Deus
suprira suas necessidades.

seguintes necessidades (cologue 3 coisas que Deus tem te dado
mesmo neste momento de crise)

COMPARTILHANDO: Encerre orando a Deus, agradecendo a Ele o maximo de coisas que vocé puder e pedindo que ele lhe ajude nas
suas decisoes e Ihe ensine a confiar nkle em meio as dificuldades



Sexta-Feira

Continue a fazer a coisa certa

ENTENDENDO: E muito comum vocé ficar cansado depois de uma
atividade vigorosa, como uma aula intensa de educagao fisica ou
uma sequéncia de varios trabalhos escolares e provas. Isso é natural
ao corpo e a mente humana. Mas Deus nos diz no versiculo que ha
uma atitude da qual nao podemos nos cansar: fazer o bem. Marque
somente os exemplos do que é “fazer o bem™: () 1 - levantar do meu
assento no onibus para um idoso; () 2 - passar “cola”™; () 3 -
agradecer pela refeicao para quem a fez mesmo quando nao esta
gostoso; () 4 - dar atengao apenas aos meus amigos antes do culto e
ignorar adolescentes novatos ou desconhecidos. Se vocé deixou em
branco apenas a segunda e a (ltima sentenca, acertou, pois “passar
cola” na verdade incentiva seu préximo a desonestidade e Deus
chama de orgulhoso quem nao gosta de “se misturar” com outros
irmaos (Rm 12.16). Todas as nossas atitudes podem de alguma
maneira significar o mal ou o bem para quem esta ao redor. As vezes
vocé pode achar que Deus deve ser ocupado demais com coisas
grandes para reparar em todas suas pequenas atitudes. Porém, Deus
ensina no versiculo de hoje que vocé deve insistir em fazer o hem,
pois Ele vai te recompensar por tudo de bom que vocé fizer, havera
pagamento por Ele!

A palavra “colheremos”, de “colher” pode ter mais de um
significado: 1 - coletar frutos ou flores; 2 - obter resultados. Circule
0 sentido para o versiculo acima. Se escolheu o segundo, muito bem,
acertou.

MEMORIZANDO: Memorize o versiculo de hoje e revise os da
semana. Nao desanime agora! ( ) Memorizei ( ) Revisei

Pense Nisso!!! Vocé percebeu como Isaque agiu
pacificamente nesta historia, ele estava certo, estava
colhendo os frutos do seu trabalho e isso incomodou os
homens de Gerar. Vocé ja passou por isso na escola?
Estuda para prova, tira boa nota e seus colegas de classe
ficam com inveja, e comegam a falar mal de vocé, a querer
te prejudicar. Nao se incomode com eles, nao briguem e
nem fique chateado, continue fazendo sua parte, estudando
e no futuro vocé que vai colher hons frutos, quando estiver
na faculdade, fazendo o curso que tanto desejou. E se
algum colega pedir sua ajuda em alguma matéria (sem ser
cola), ajude, nao guarde rancor, seja uma testemunha de
Cristo em fazer o bem e amar seu proximo.

DECIDINDO: Decida praticar um ato de bondade novo esse fim de
semana no Start: () Decido conhecer algum adolescente que esteja
sem G.A ou que estiver sentado sozinho antes de comegar o culto
do Start. E na Escola () Decido oferecer ajuda a alguém com
dificuldades em alguma matéria que eu sei.

@ Startnib

“E nao nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo proprio colheremos
se nao desanimarmos.” (Gl 6:9)

TIRANDO A LI(;ﬁO: Isaque foi um grande exemplo de um homem de Deus que
nao desanimou em obedecer aos mandamentos de Deus. O Senhor disse para ele
permanecer numa determinada drea geografica e mesmo enfrentando
dificuldades, Isaque perseverou. Muitos fizeram 0 mal para ele e sua familia, mas
Isaque nao retribuiu de volta com o mal. Ele insistiu em fazer o bem e buscar a
paz. Veja de perto essa histdria. Leia Gn 26.6 e responda: Isaque estava morando
com sua familia em uma cidade chamada

Para responder as questoes abaixo, leia Gn 26.12-31:

- Quando Isaque semeou plantagoes na cidade de Gerar, as sementes renderam
100 vezes mais. De acordo com Gn 26.12, qual foi o motivo de isso ter
acontecido?

- Vocé pode perceber que Isaque nao estava sendo bem-sucedido somente por
seus proprios esforgos, mas porque Deus o estava abengoando. O que os filisteus
da regiao sentiram? ___

- Os filisteus nao apenas sentiram, mas agiram de que maneira contra Isaque?

- No tempo de Isaque nao havia agua encanada. Quando se descobria uma fonte
de agua, era o equivalente a hoje vocé encontrar muito dinheiro sem dono pela
rua. l'\gua representava riqueza, pois com ela fazemos muitas atividades
essenciais para viver (heber, preparar alimentos, dar de beber ao gado, dentre
muitas outras). Por quantas vezes no total os filisteus discutiram com Isaque
acerca da posse de pocos de dgua? . Qual 0 nome do rei de Gerar?

- Ele e quais pessoas foram atras de Isaque depois que ele foi embora de Gerar

com sua familia?

- Isaque poderia ter guardado ressentimento dos filisteus que Ihes fizeram mal

ou até ter se vingado. Mas podemos concluir que ele perdoou prontamente, pois
tomou qual atitude diante da visita dos filisteus?

TENHA A \"5A|'.1
VOLTADP,

COMPARTILHANDO:Ore ao Senhor sobre como vocé pode melhorar em fazer o bem, que Ele te mostre
e te ajude a fazer as mudangas necessdrias


https://www.instagram.com/novateens.nib/#

