
Momento com Deus – Crianças de 07 a 09 anos 

NOME:_____________________________________________________DATA: 10/09/2023 

JACÓ E ESAÚ: PRIMOGENITURA E BENÇÃO 
Versículos para Memorizar: 

1 – O Senhor odeia os lábios mentirosos, mas se deleita com os que falam a verdade.  
(Provérbios 12:22) 
2 – Portanto, cada um de vocês deve abandonar a mentira e falar a verdade ao seu 
próximo, pois todos somos membros de um mesmo corpo. (Efésios 4:25) 
 
SEGUNDA - FEIRA 
1. Isaque casou com Rebeca quando tinha 40 anos. Vamos descobrir algumas coisas que 
aconteceram com ele. Se a frase for certa, circule o número da coluna CERTO, se a frase for 
errada, circule o número da coluna ERRADO. Dica: Leia as referências indicadas. 

Agora some os números circulados e escreva a resposta nos espaços. 
 
 
 

2. Deus responde nossas orações de 3 formas. Descubra quais são essas formas de Deus na 
figura 1 usando como base a linha da figura 2. 
 

As respostas _____________________________: ________________________________. 
3. A barriga de Rebeca começou a crescer e ela começou a sentir algo estranho mexendo e 
empurrando dentro dela, então ela foi consultar o Senhor. Leia Gênesis 25:22-24 e pinte o 
que Deus respondeu para Rebeca. 

 CERTO ERRADO 

a. Rebeca era estéril. (Gênesis 25:21) 5 4 

b. Deus ouviu no tempo certo a oração de Isaque. (Gênesis 25:21) 5 3 
c. Rebeca engravidou logo que casou com Isaque. (Gênesis 25:21) 4 1 

d. Isaque e Rebeca tiveram gêmeos. (Gênesis 25:24) 9 6 

"Saia da sua terra e do meio dos seus parentes” 
 
 

"Os filhos que estão na sua barriga serão dois povos rivais. Um será mais 
forte do que o outro, e o mais velho trabalhará para o mais novo" 

"Mandarei três crianças. Ajunte muito alimento, pois eles comem demais.” 

O período entre o casamento e o nascimento dos gêmeos foram _____ anos. Ele 
provavelmente orou por _____ anos. 
 

FIGURA 1 FIGURA 2 



Refletindo: Isaque precisou esperar 20 anos para que Deus respondesse suas orações. 
Abraão também precisou esperar mais de 20 anos até que Isaque nascesse. Percebemos 
que Deus trabalha muito conosco através da espera. Paciência além de ser uma qualidade 
a ser desenvolvida em todas as pessoas, também é um fruto do Espírito, que como cristãos 
precisamos possuir. Ore para que Deus te capacite e trabalhe isso em você.  
Escreva abaixo sua decisão ou algo que Deus falou ao seu coração na meditação de hoje:  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________  
Compartilhando com Deus: Faça agora uma oração falando para Deus as suas decisões e 
pedindo para Ele te ajudar a cumprir (   ) Orei 
 
TERÇA - FEIRA 
1. Isaque tinha 60 anos quando Rebeca deu à luz a gêmeos Esaú e Jacó. Leia Gênesis 25:25-
28 e ligue os pontos corretamente. 
 
 
 
 
 
 
2.Será que Abraão estava vivo quando os gêmeos nasceram? Preencha os espaços em 
branco de acordo com o versículo e descubra. 
 
 

Abraão teve Isaque com ___________ anos. (Gênesis 21:5) 
 

Isaque teve os gêmeos com ___________ anos. (Gênesis 25:26) 
 

Abraão morreu com ___________ anos. (Gênesis 25:7) 
Abraão ainda estava vivo quando Esaú e Jacó nasceram? 

SIM NÃO 

3. Certa vez, Esaú foi caçar, mas não pegou nada e Jacó tinha preparado uma boa comida. 
Complete a conversa e descubra o que aconteceu. (Gênesis 25:29-34) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esaú fez o juramento, comeu do ensopado e desprezou o seu direito de filho mais velho. 

Esaú 

Ruivo, corpo 
cheio de pelos. 

Ótimo 
caçador 

Isaque gostava 
mais. 

Jacó 

Nasceu agarrado 
ao calcanhar do 

seu irmão. 

Rebeca gostava 
mais. 

Cuidava de 
rebanhos 

90 – 100 – 120 – 60 – 80 – 175 

Dê-me um pouco desse 
_______________ 
vermelho. Estou 
________________ 

Venda-me primeiro seu 

direito de _________ mais 

___________. 

Estou quase ___________ 

De que me _________ 

esse direito? 

Jure ______________ 

1 

2 

3 
4 

ensopado – faminto – filho – velho – morrendo – vale – primeiro 



Refletindo: Esaú sabia que ser o primogênito era importante na cultura deles. O filho que 
nascia primeiro tinha uma benção especial direcionada a sua vida. Mas mesmo sabendo 
disso, escolheu ignorar esse direito, por não saber se controlar. 
Esaú não iria morrer de fome. Cientificamente é necessário que o corpo humano fique sem 
receber alimento por muitos dias para que a pessoa realmente corra risco de vida. 
Portanto o problema de Esaú não era fome, e sim, falta de domínio próprio (autocontrole), 
além de não ter as prioridades certas. Ele não deu valor para a benção que receberia por 
ter nascido primeiro. Decida hoje valorizar o que precisa ser valorizado, e peça para que 
Deus te ajude a ter mais autocontrole. Com certeza você só tem a ganhar. 
Escreva abaixo sua decisão ou algo que Deus falou ao seu coração na meditação de hoje:  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________  
Compartilhando com Deus: Faça agora uma oração falando para Deus as suas decisões e 
pedindo para Ele te ajudar a cumprir (   ) Orei 
 
QUARTA - FEIRA 
1. Porque a primogenitura era tão importante? Risque a letra X do quadro e leia o que 
significava o direito de filho mais velho para o povo de Deus. 

2. Esaú trocou o que era eterno pelo temporário. Focar o “aqui e agora” nos faz perder 
noção daquilo que é importante. Marque a alternativa correta. 
(    ) Devo agir sempre sem pensar. 
(    ) Devo sempre consultar a Deus antes de tomar qualquer decisão. 
(    ) Vou sair por aí e fazer o que dá na cabeça. 
3. Não devemos ser pessoas exageradas, pois os exageros nos fazem tomar decisões 
erradas. Risque as frases que você não deve dizer. 
 
 
 
 
 
Refletindo: Precisamos tomar muito cuidado com os exageros, pois eles podem nos 
prejudicar de várias formas, porém há outra coisa que pode afastar bênçãos de nossas vidas. 
Não focarmos no que Deus considera importante. Ajuste seu foco com Deus hoje mesmo! 
Escreva abaixo sua decisão ou algo que Deus falou ao seu coração na meditação de hoje:  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________  
Compartilhando com Deus: Faça agora uma oração falando para Deus as suas decisões e 
pedindo para Ele te ajudar a cumprir (   ) Orei 

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X H O N R A X E S P E C I A L X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X S E R X O X H E R D E I R O X D O X P A I X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X S E R X O X L I D E R X D A X F A M I L I A X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Eu estou para morrer de tanta tarefa em casa. 

Eu não aguento mais vir de ônibus para a Igreja. Minha mãe não me deixa fazer nada! 

Isso é muito difícil. É mais forte que eu! Eu vou conseguir, pois em Deus eu sou forte. 

Deus me dá forças para aguentar. 



QUINTA - FEIRA 
1. Isaque já estava idoso e cego, perto de morrer. Ele chamou Esaú e pediu para ele cozinhar 
uma caça para o abençoar antes de morrer. Enumere a sequência correta dos fatos:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Rebeca tentou dar uma “ajudinha” para Deus enganando Isaque junto com seu filho 
Jacó. Retire as palavras dos quadros em branco abaixo seguindo a sequência das colunas e 
depois escreva a frase completa na linha. 

 

Deus não__________________________________________________________________ 
3. Diante de toda essa situação Jacó só se preocupou com uma coisa. Leia Gênesis 27:12 e 
pinte o que Jacó falou. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jacó não se preocupou se o que estava fazendo era correto e honesto. Honestidade é 
fazer aquilo que é certo independente das circunstâncias. É você falar sem exagerar e 

sem esconder nada. 
Refletindo: Jacó não agiu com honestidade. Ele se preocupou mais com a possível maldição 
que receberia de seu pai, caso fosse descoberto na mentira, do que com o fato de estar 
enganando o próprio pai. E você? Já teve mais medo que seus pais descobrissem algo de 
errado que você fez, do que de mentir para eles? Em outras palavras, já mentiu para seus 
pais, por medo que eles descobrissem algo errado que você fez? Se sim, não é tarde para 
confessar e pedir perdão. Faça isso hoje mesmo, e decida não repetir mais o mesmo erro! 
Escreva abaixo sua decisão ou algo que Deus falou ao seu coração na meditação de hoje:  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Deus é maior que nossos sonhos Ele para mim seus projetos 

Minha mãe precisa de ajuda Sou  falhos para realizar tudo manga 
Eu não sou de maior planos são ruins melhor é propósitos. 

Gênesis 27:1-5 

 
Gênesis 27:21 

 

Gênesis 27:5-16 

 

Caia sobre mim a 
maldição, meu filho. 

"E se meu pai me apalpar? Vai 
parecer que estou tentando 
enganá-lo, fazendo-o de tolo e, 
em vez de bênção, trarei sobre 
mim maldição". 

 
Eu não vou fazer isso pois é 
errado. Vou falar para meu pai 
o seu plano. 



Compartilhando com Deus: Faça agora uma oração falando para Deus as suas decisões e 
pedindo para Ele te ajudar a cumprir (   ) Orei 
 
SEXTA - FEIRA  
1. Rebeca preparou tudo. Jacó se aproximou de seu pai e lhe entregou a refeição. Isaque 
comeu e abençoou Jacó achando que era seu filho Esaú. Encontre 6 diferenças nas figuras: 

2. Mal Jacó saiu da presença do pai, Esaú chegou da caça com a comida que ele preparou 
para o pai. Isaque disse que já havia abençoado Jacó. Ligue a figura com a história correta. 

 
Abraão, Isaque e Jacó não foram homens perfeitos. Mas assim como nós, eles queriam 
agradar a Deus. Deus cumpriu seu plano e seu propósito através da vida deles. Mesmo 

começando errado, Deus iria transformar o coração de Jacó. 
Refletindo: Esses homens foram imperfeitos como nós! É muito bom saber que não 
precisamos ser perfeitos, nem fazer tudo certo para que Deus use nossas vidas, afinal não 
temos como fazer sempre tudo certo. Mas Deus não falha jamais, e apesar de nossos 
erros, Ele faz com que tudo vire benção, e transforma nosso caráter, nos fazendo ficar cada 
vez mais parecidos com Seu Filho Jesus. 
É muito reconfortante saber que Deus sempre vai cumprir o que planejou para nós, e ainda 
nos tratar no processo. Hoje, agradeça a Deus por Seu amor e misericórdia com sua vida. 
Escreva abaixo sua decisão ou algo que Deus falou ao seu coração na meditação de hoje:  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________  
Compartilhando com Deus: Faça agora uma oração falando para Deus as suas decisões e 
pedindo para Ele te ajudar a cumprir (   ) Orei 

Isaque disse: “Eu fiz Jacó ser senhor sobre 
você.” Esaú ficou irritado, amargurado, chorou 
e saiu para bater em Jacó.  
 

 Isaque disse: “Eu fiz Jacó ser senhor sobre 
você.” Esaú ficou irritado, amargurado, chorou 
guardou rancor em seu coração contra Jacó.  
 

 

● 

● 

● 

CERTO ERRADO 


