
Em qual área de sua vida você precisa exercitar
mais sua paciência?
Por que Abraão foi conhecido por ter paciência na
promessa de Deus? (Leia Hb 6:12-15)
Dê exemplos de como você pode ser paciente em
situações do seu cotidiano. Ex: Com seu irmão,
seus pais, alguém da escola
Ore e peça a Deus para que você possa ser cheio
da paciência que vem do Espírito e que seu
coração busque entender o tempo dEle!

Você se considera uma pessoa paciente?

Como você pode buscar ser uma pessoa
paciente?

Leia o versículo de Eclesiastes 3:1 e explique o
que você compreende?

Ore e consagre essa semana ao Senhor, para que
você possa ser moldado no que Ele tem
preparado para sua vida 

O Fruto do Espírito
Faaala Galeraaaa!!!

TERÇA -FEIRATERÇA -FEIRA
PACIÊNCIA EM TODAS AS CIRCUSTÂNCIAS-TG
1:19, PV 25:15, HB 6:15
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 PARA MEMORIZAR: ECLESIASTES 3:1

Deus tem diversos planos para nossa vida, mas Ele
também vai executar cada um no tempo dEle, nós
precisamos estar disponíveis para compreender
que o tempo de Deus é diferente do nosso, estar
paciente tem a ver com buscar a vontade de Deus
e saber esperar no que Ele tem!

Nesta semana iremos continuar estudando sobre o fruto do Espírito e vamos falar sobre a paciência e a
amabilidade, vamos juntos descobrir o que Deus quer desenvolver em nós nesta semana?

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 24/07 a 28/07

SEGUNDA-FEIRASEGUNDA-FEIRA
1,2,3 RESPIRA FUNDO-RM 12:12, SL 27:14, EF 4:2,
EC 3:1
Ser paciente é importante independente das
situações, quando decidimos ser pacientes
estamos buscando nos parecer com Cristo, a ira
pode vir, mas não podemos deixar ela nos dominar!
Ser paciente também está ligado a saber esperar o
tempo das ocasiões!

PARA MEMORIZAR: ROMANOS 12:12



QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA
AMABILIDADE-FP 4:5, 2 TM 2:24, TITO 3:2.
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A amabilidade é uma característica que devemos
buscar, pessoas que demonstram amabilidade são
aquelas que damos valor quando estão conosco!
Pessoas que são cooperativas e que buscam o
melhor para as outras.

O que você entende pela palavra amabilidade?
Complete: “Portanto, _____________temos
________________, façamos o __________ a todos,
______________ aos da _____________ da fé.” Gálatas 6:10
Quais são as características de alguém que busca ter a
amabilidade?
Como você pode demonstrar a amabilidade na sua
vida?
Ore e peça a Deus para que você possa buscar ser
uma pessoa que é amável e que tem prazer e ajudar o
próximo 

PARA MEMORIZAR: 2 TIMÓTEO 2:24

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA
AMÁVEL COMO JESUS?-EF 5:1, JO 4:24, 1 TS
1:6
Ser amável como Jesus significa buscar ter as
mesmas atitudes que Ele teve, Ele nos deu o
exemplo para que cada um de nós pudesse se
basear no que Ele fez. Que suas atitudes possam
demonstrar o amor de Cristo na vida das pessoas 

O que significa seguir o exemplo de Cristo?
Leia 1 Coríntios 11:1 e explique o que Paulo quis
dizer com esse versículo
Procure na bíblia e coloque aqui versículos onde
Jesus mostrou amabilidade com as pessoas 
Ore e peça ao Senhor para que a amabilidade
seja uma das características que você busca
diariamente (    ) Orei 
(    )Decido buscar amar as pessoas e ter um
coração como o de Jesus, que amava e zelava
pelo próximo.

RELEMBRANDO-EC 3:1, PV 25:15, TITO 3:2, EF 5:1
Nesta semana conseguimos aprender sobre o quão importante é ter paciência e buscar a amabilidade
como princípio ao nosso coração, que diariamente nós possamos ter a mente aberta para aprender o que
Deus espera de cada um de nós

O que foi mais importante para você nesta semana?
Como você buscou ter paciência e amabilidade nesta semana?
Qual versículo falou mais ao seu coração? Porquê?
Qual dia Deus falou mais ao seu coração? Explique o motivo
Ore e entregue tudo que você pôde aprender nesta semana, agradeça a Deus pelo
privilégio de diariamente buscar a Ele e a sua palavra. 

Até o próximo domingo!

REVISE OS VERSÍCULOS DA SEMANA
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