
Na sua vida, como a humildade é vista? Que tipo
de pressão você enfrenta que contraria essa
característica?
Escreva aqui 5 exemplos de pessoas que foram
mansas na bíblia (Coloque as referências)
Como nesta semana você vai procurar praticar sua
mansidão nos lugares que você vai?
Ore e peça para que Jesus, como seu mestre
possa ensiná-lo a demonstrar a mansidão por
onde você for, que você seja usado como Ele era!

Como você costuma reagir quando as coisas não
saem da maneira que você queria? 
Você se considera uma pessoa grosseira? Seja
sincero na sua resposta!
Leia Colossenses 3:8 e Colossenses 4:6 e
responda: O que devemos falar e como deve ser
nossas conversas de acordo com esses
versículos? 
Ore e consagre essa semana ao Senhor, que tudo
que você fizer você seja levado a um espírito de
mansidão, sabendo como amar e tratar as
pessoas ao seu redor.

O Fruto do Espírito
Faaala Galeraaaa!!!

TERÇA -FEIRATERÇA -FEIRA
MANSIDÃO DO MESTRE-TG 1:21, 1 PE 3:4, MT
11:29 
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 PARA MEMORIZAR: MATEUS 11:29

Devemos buscar a mansidão que vem do próprio
Cristo, Ele nos deixou o exemplo para que
seguíssemos e como a própria palavra diz, Ele é
manso e humilde de coração, como um mestre Ele
nos ensina e até mesmo nos molda para que
tenhamos essas características.

Como vocês estão? Estamos caminhando para a reta final da nossa série sobre os frutos do espírito, hoje iremos
falar sobre os dois últimos: mansidão e domínio próprio, vamos juntos descobrir o que Deus quer falar conosco?
Só bora!

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 07/08 a 11/08

SEGUNDA-FEIRASEGUNDA-FEIRA
MANSIDÃO AO INVÉS DE GROSSEIRO- 1 TM 6:11, GL
6:1, PV 29:22
A mansidão é uma característica que devemos
buscar diariamente, ela nos ensina a tratar as
pessoas ao nosso redor com amor, a saber lidar
com situações de nosso cotidiano e a demonstrar
Cristo quando as coisas não saem da maneira que
queríamos.

PARA MEMORIZAR: COLOSSENSES 4:6



QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA
DOMÍNIO PRÓPRIO O QUE É?-PV 16:32, PV 25:28, 2
TM 1:7
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O domínio próprio é quando aprendemos a controlar
nossa mente, emoções e nosso espírito, quando
damos o total domínio de tudo que fazemos ao
Senhor e deixamos que Ele fale e nos controle de
forma saudável, para que assim possamos mostrar as
características de Cristo a todos.

Leia Provérbios 25:28 e explique o que você entendeu
por esse versículo 
Quais são as situações mais difíceis para você ter o
domínio próprio?
E como você pode buscar agir nestas situações para
ter tanto o domínio próprio como a mansidão?
Ore e peça ao Senhor que Ele molde seu coração para
ter um domínio próprio em todas as situações. (   )
Orei
PARA MEMORIZAR: PROVÉRBIOS 25:28

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA
ELE TEM O CONTROLE!-MT 19:26, JR 10:12, SL
121:8
Todos os frutos são de extrema importância, mas
nós como meros pecadores não conseguimos
obter se não for pelo único que é capaz de nos
moldar e nos estabelecer pela sua graça. O Espírito
é o único que tem esse acesso. Deus está no
controle de sua vida?

Escreva aqui 3 áreas da sua vida que você deseja
dar todo o controle nas mãos de Deus
Como você explicaria o que você aprendeu
nesta semana para um amigo?
Qual a diferença entre domínio próprio e
mansidão?
O que quer dizer que Deus tem o controle de
tudo?
Ore e entregue sua vida ao Senhor, que tudo
que você possui esteja no controle do Senhor,
diga isso de todo seu coração a Ele na sua
oração. (    )Orei 

RELEMBRANDO-1 TM 6:11, 1 PE 3:4, 2 TM 1:7, MT
19:26
Nesta semana vimos sobre os dois últimos frutos do Espírito, que nos ensinaram a dar abertura para aquilo
que Cristo quer realizar em nossas vidas, por isso responda as perguntas relembrando aquilo que Deus
falou com você:

Ser manso ter a ver com apenas ser tranquilo em tudo que fazemos, não está
relacionado com a palavra. Verdadeiro ou falso?
O que Deus falou ao seu coração sobre a mansidão?
Onde você pôde praticar ter domínio próprio? Descreva a situação
Qual dia Deus mais tocou em seu coração? Porque?
Ore e entregue a Deus tudo que você aprendeu, peça para que todos esses ensinos
possam se transformar em frutos para o Senhor. (   ) Ore e agradeci 

Até o próximo domingo!

REVISE OS VERSÍCULOS DA SEMANA
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SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA


